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№ . _ гом'у̂' Мероприятия
-------------------------------------

Ответственный
1 Урок психокоррекции «Командные 

игры на укрепление социальных 
связей»

Сибагатова М.И.

2 Урок «Эмоции в цвете» Сибагатова М.И.
3 Классный час «Эмоции правят мной 

или Я ими»
Хафизова Д.Т.

4 Игровое занятие «Семена добрых дел» Султанбекова А.Ф.
5 Игровое занятие «Волшебный мир 

эмоций»
Сагдиева И.И.

6 Тренинг «5 шагов к спокойствию»: 
дыхание, переключение внимания, 
физическая активность, разговор, 
помощь.

Ахмадишина Н.И.

7 Лекция-диалог «Выгорание 
подростков: как не сгореть в учёбе»

Хафизова А.Т.

8 Внеклассное мероприятие «Наш 
эмоциональный мир»

Зайдуллина Э.Ф.

9 Общешкольное мероприятие «Птицы- 
наши друзья»

Султанбекова А.Ф. 
Афлятунова О.В.

10 Игры на перемене для укрепления 
позитивной атмосферы

Кашапова Л.Р. 
Сагдиева И.И.

11 Творческое занятие «Я и мой 
внутренний мир»

Султанбекова А.Ф.

12 Спортивное мероприятие « Мы за 
ЗОЖ!»

Хакимова Ф.Ф., 
Хасанова Г.Р.


